] ’
GLVE
o -t 20 2

_}3&_ Solling- und Heimatverein c." /;T:
+ Silberborn %l

Silberbors, 37600 Helzmunden

An die Wandervereine,
Wandersparten von Vereinen und
Wand ninderRegion

Silberbom, im Februar 2023

EINLADUNG zum Friihjahrs-Erlebnis-Volkswandertag am 02. April 2023
in Silherborn

Liche Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde!

Aktivitit und Bewegung sind entscheidende Faktoren fur dic Aufrechterhaltung und
Stirkung von kdrperlicher und psychischer Gesundheit, Wohlbefinden und sozialer
Teilhabe gerade lterer Menschen

Nach wie vor tut wandern, die urspriinglichste Fortbewegungsart des Menschen,
Korper, Geist und Seele gut! Und fast jeder kann es tiberall und zu jeder Zeit tun.

Im Vordergrund soll aber auch der S p a B an der Bewegung stehen.
Daneben kann man die Schonheit unserer Natur und Heimat genieflen und
kommt bei einem geselligen Abschluss zusammen, um den Tag ausklingen
zu lassen.

Unser diesjahriges Molto lautet: ,Wandern tut gut, in jedem Alter!™

Also dann: . Die Solling-Vogler-Region anf Schusters Rappen erleben und das in
wunderschiner Natur, neue Menschen kennenlernen, viele Gespriche
filhren und dabei gemeinsam in der Gruppe wandern, ein besonderes
Erlebnis.

Wir laden Sie auch im Namen der Touristik-Information Neuhaus und Silberborn sehr
herzlich ein zum

10, Friihjahrs-Ericbnis-Volkswandertag am 02. April 2023 in Silberborn,

Erwandern Sie unsere landschafiliche Vielfalt des Sollings, vorbei an Naturschutzgebicten
und Naturwiildem sowie durch fantastische Mischwilder.
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Start zu dieser Wanderung ist ab 10,00 Uhr vem Dorfgemeinschaftshaus in Silberbom,
wo auch Ziel ist,

Unsere Wanderstrecken sind 5,5 und 10 sowie 16 Kilometer kang.

Teilnehmen kann jeder, der dafiir die keperlichen Voraussetzungen mitbringt
und Freude am Wandemn hat.

Jeder Teilnehmer mit Startkarte erhile auf der Strecke kostenlos
Verpflegung (Tee, eine gute Suppe und Obst).

Die Startgebiihr betriigt fiir Erwachsene 5,-- EUR und fiir Kinder uod

Jugendliche bis 16 Jabre 3,50 EUR,
Weitere wichtige Hinweise und Informationen:

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist auf eigene Gefahr. Es wird
keinerlei Haftung Gibernommen.
Beim Uberqueren dffentlicher StraBien beachten Sie bitte die StraBeaverkehrsordnung.

Ein Sanitalsdienst ist sichergestells.

Rauchen im Wald ist nicht gestattet! Hunde sind an der Leine zu filbwen!

Der Wald ist sauber zu halten, Abfille sind wieder mitzunehmen!

PS. Bringen Sie bitte, wenn vorhanden, Trinkbecher und Essliffel zur Schonung
von Klima und Umwelt mit!

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Festes Schuhwerk und warme

Kleidung werden empfohlen.

Aktuelle Wetter-Informationen zum Frithjahrs-Erlebnis-Volkswandertag erhalten Sie (iber
das Wettertelefon: 05536/805 oder unter www.hochsolling.de.

Deridie jangste Teitnehmer*in, des/die dlteste Teilnehmer®in und die 2wei
stirksten Vereine (Gruppen erhalien Priisente,

Voranmeldungen werden bis zum 20, Miirz 2023 auf dem angefiigten
Anmeldeformular und unter Einzahlung der Startgebiihr auf das
Konto-Nr. BIC: GENODEFIDRA, IBAN: DESS 2606 2433 0008 3339 04
bei der VR-Bank in Siidniedersachsen eG erbeten.

Wir hoffen, dass auch Sie Lust auf schdne Stunden und mit Freunden in der Natur haben
und freuen uns Sie in Silberborn begrilBen zu dirfen,

Herzlichst und mit einem freudigen Frisch auf

( Wanderwart)

| Anlage: Anmeldeformular




