At 444 Waldlauf - Wandern - Walken - MTB 2019

Startgebiihren

Wandern nach DLV - Richtlinien 2,00 Euro
Walken 3,00 Euro
Laufen / mit Auszeichnung 4.00 Euro
Schitlerlauf 1,00 Euro
MTB - Tour 5,00 Euro

Startgeniihren sind am Veranstaltungstag zu
entrichten.

MeldeschluBl

Bis zum 05. September 2019 Nachmeldungen
Laufen mit 1 Euro Aufschlag bis 60 Min. vor dem
Start méglich.

Einzelmeldung
Erklarung des Gemeldeten oder des Erziehungs-
berechtigten.

Anmelde-Richtlinien fiir alle Teilnehmer
Ich melde mich hiermit for die Laufveranstaltung an und erklare
mein Einverstandnis mit den Organisationsrichtlinien, die mir be-
kannt sind.lch bestatige, dass mein Trainings- und Gesundheits-
zustand den Anforderungen des Wettkampfes entspricht. Ich bin
tber die mit dem Wettkampf verbundenen gesundheitlichen und
sonstigen Gefahren und Umsténde informiert und bestatige aus-
drilcklich, auf eigene Verantwortung, eigenes Risiko an der Veran-
staltung teilzunehmen. Ich versichere gleichzeitig, dass ich keinerlei

Rechtsanspriiche und Forderungen an den Veranstalter, Ausrichter,

dessen Mitarbeiter sowie den Verein, allen betroffenen Gemeinden
und sonstige Personen und Kérperschaften stellen werde, soweit
nicht Haftpflicht-Versicherungsanspriiche bestehen. Es sind keiner-
lei Regressanspriiche bei hoherer Gewalt, Verlegung oder Ausfall
méglich. Ich erkidre mich durch meine Teilnahme damit einverstan-
den, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten
und evtl. von mir gemachte Fotos fiir Veréffentlichungen genutzt
werden. Mit der Anmeldung wird das Startgeld fallig, ohne Zahlung
wird die Meldung gegenstandslos. Ebenso sind Streichungen oder
Zusétze auf dem Meldebogen gegenstandslos.

Mit meiner Anmeldung erkenne ich ausdriicklich die Satzun-
gen und Ordnungen des DLV, insbesondere die Deutsche
Leichtathletik-Ordnung (DLO), den DLV-Anti-Doping-Code
(DLV-ADC) und die Internationalen Wettkampfregein (IWR) an
und unterwerfe mich den entsprechenden Bestimmungen.

Ax444 Waldlauf - Wandern - Walken - MTB 2019

Anmeldung
Tel.: 05564/1830  oder E-Mail: uu.wedekind@t-online.de
Tel.: 05564/359501 oder E-Mail: ebbis@internet-einbeck.de

Start und Ziel
Sportplatz Sievershausen

Parkplétze
Parkplatz rund um den Sportplatz und Randstreifen
der Strafte

Sanitatsdienst
DRK - Kreisverband, Tiedexer Tor 6¢, 37574 Einbeck

Startzeiten

Wandern 4/8/12 km ab 08.00 - 10.00 Uhr
Walken 6,5/12 km um 10.00 Uhr
Laufen 6,5/12/18,5km um 09.45 Uhr
Schulerlauf 1,2/2,2km um 09.30 Uhr
Schilerlauf 4 km um 09.50 Uhr

Vorwiegend Wald- und Schotterstrecke!
Gefuhrte Mountain-Bike-Tour  Start um 09.30 Uhr

Sonderpreise fur die drei starksten Gruppen beim
Wandern und Walken. Zeitnahme fiir das Laufen

sowie Einzelwertung und Preise je Strecke fir die
ersten 3 Platze.

TSV Einigkeit von 1901
Sievershausen-Solling e.V.

am 08. September 2019

' 18. Sievershauser

Waldlauf-, Wander-
und Walkingtag

unter dem Motto:

| »wWald-Aufenthalt reduziert Stress-
hormone und starkt das Immunsystem*

U.n‘terhaltung mit Blasmusik

Laufen 6,5/12/18,5km
Schlerlauf 1,2/2,2/4 km
Wandemn 4/8/12km
Walken 6,5/12,0 km

MTB - Tour durch den Solling ca. 40 km
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